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Cuerpos Amestrados vs. Cuerpos Inteligentes de Alicia MuÃ±oz, la sexta entrega de la colecciÃ³n

â€œBalletin Dance DidÃ¡ctico, Compartiendo Ideasâ€•, ronda exclusivamente en el alumno de

danza y otras actividades que comprometen al cuerpo humano. Â¿CÃ³mo aprende el alumno?.La

autora describe sintÃ©ticamente en estas pÃ¡ginas, aquellas investigaciones de biÃ³logos,

psicÃ³logos, pedagogos, neuropsicÃ³logos y filÃ³sofos que pueden colaborar con la tarea diaria de

la enseÃ±anza.Alicia MuÃ±oz traspasa estas nuevas teorÃ­as de aprendizaje al campo prÃ¡ctico

de la danza, con cuantiosos ejemplos puntuales, para que los maestros puedan utilizarlo

inmediatamente en sus clases cotidianas. Para la autora, la clave de la enseÃ±anza del

movimiento corporal reside en la concientizaciÃ³n de los alumnos en su propio cuerpo, y para ello

su mejor herramienta ha sido el trabajo voluntario de la energÃ­a.Finalmente se describen

ejercicios de fÃ¡cil realizaciÃ³n, y su aplicaciÃ³n directa a diferentes tÃ©cnicas de la danza. Quien

decida leer este libro no podrÃ¡ permanecer como un lector pasivo, puesto que para cada

fundamento teÃ³rico deberÃ¡ realizar una prueba prÃ¡ctica, que lo llevarÃ¡ a reflexionar y,

finalmente, a evaluar la utilidad de esta propuesta.
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